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lhre Entscheidung fir eine selbstbestimmte,
bewusste Selbstflrsorge bietet Innen neue
Moglichkeiten, Inrem Alltag gestarkt entgegen zu
gehen. dOTERRA, Lateinisch fur »Geschenk der
Erde, bietet Innen die Losungen der Natur, die
ganzheitlich wirken und Ihr korperliches, geistiges
und emotionales Wohlbefinden verbessern konnen.
Wenn Sie selbst die wohltuenden Eigenschaften
der atherischen Ole erleben, werden Sie verstehen,
warum doTERRA die Art und Weise revolutioniert,
wie Familien ihr Wohlbefinden steigern.

Sind Sie bereit fur
selbstbestimmtes Wohlbefinden?

Stellen Sie sich ein Leben vor, in dem es leicht ist,

Losungen zu finden. Mit einem Handbuch und einer

Box mit CPTG™ &therischen Olen garantiert reiner,

geprifter Qualitdat von doTERRA sind Sie bestens

gerUstet, um 80 Prozent Ihrer Bedurfnisse fir mehr
Wohlbefinden selbst zu erfillen. Falls Sie einmal
professionelle Hilfe bendtigen, wenden Sie sich an

\ medizinische Fachleute, die Sie bei der Suche nach '
den besten schulmedizinischen und naturlichen

Losungen unterstitzen.




Pflegen Sie einen Wellness-Lebensstil

Die doTERRA Wellness-Lebensstil-Pyramide zeigt, dass Wellness eine Kombination aus Lebensweise und
Gesundheitspflege ist. Wenn Fragen des Lebensstils im Mittelpunkt stehen, wird Gesundheit auf naturliche
Weise erreicht und erhalten. lhre taglichen Gewohnheiten machen den entscheidenden Unterschied. Wenn
Sie nach den Prinzipien der Pyramide leben und die wirkungsvollen Produkte von doTERRA verwenden,
werden Sie neue Dimensionen ganzheitlichen Wohlbefindens erleben.

Tagliche Wellness-Gewohnheiten schaffen

Schiitzen & Erneuern

Verwenden Sie d6TERRA On Guard™ und Frankincense

Bewerten Sie sich selbst auf folgenden Gebieten (1-10) (Weihrauch) als Teil Ihrer taglichen Routine.

PROAKTIVE

MEDIZINISCHE
VERSORGUNG
Reinigen & Erfrischen
SACHKUNDIGE
SELBSTPFLEGE

Geben Sie einen Tropfen Lemon (Zitrone) oder
Tangerine (Mandarine) in |hr Wasser, um ein
erfrischendes Getrank zu erhalten.

GESUNDHEITSPFLEGE

REDUZIEREN SIE DEN
KONTAKT ZU SYNTHETISCHEM

AUSRUHEN UND
STRESS BEWALTIGEN

Beruhigen & Erden

Verwenden Sie dGTERRA Balance™, um sich zu

LIFESTYLE

entspannen und sich geerdet zu fihlen.

RICHTIGE ERNAHRUNG
Beruhigung

Verwenden Sie Deep Blue™ Rub vor und nach

dem Training. Bei Bedarf auftragen.

Anregen, Unterstiitzen und Stéarken

Maximieren Sie |hre tagliche Nahrstoffzufuhr mit dem
doTERRA Lifelong Vitality Pack™, einem Trio kraftvoller

Nahrungsergénzungsmittel zur Unterstiitzung lhres Kdrpers.

ZenGest TerraZyme™ ist eine geschiitzte Kombination von

Enzymen, die in unserer heutigen Digt meistens fehlen.

Versorgen Sie lhren Kérper mit lebenden

Bakterienkulturen mit PB Assist+™.
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Geben Sie Ihrem Korper, was er braucht, und er wird gedeihen. Das beginnt mit einer guten
Erndhrung. doTERRAs Nahrungserganzungsmittel sind ein iialer Begleiter fiir Ihre Ole.

doTERRA LIFELONG VITALITY PACK™
Unverzichtbare Vollwertkost, Mikronahrstoffe
und Omega-Fettsauren.

CRS+ .i%(gﬁ, VM:
|

!, ZENGEST TERRAZYME™

! Dank TerraZyme™ konnen Sie die Vorziige

By gesunder Erndhrung genieBBen und Sie stellen
dabei sicher, dass Ihr Kérper alle Nahrstoffe erhalt,
die er braucht.

PB ASSIST+™ UND PB ASSIST™ Jr
Versorgen Sie lhren Kérper mit lebenden
Bakterienkulturen.

doTERRA a2z CHEWABLE™

UND IQ MEGA™

Lassen Sie den Tag Ihres Kindes mit gesunder
Erndhrung beginnen, damit es wachst und gedeiht.




TAGLICHE WELLNESS-GEWOHNHEITEN

Erndhren Sie sich mit vollwertigen und frischen Lebensmitteln

Nehmen Sie weniger Zucker, Koffein, Milchprodukte und
verarbeitete Lebensmittel zu sich

)
ZU
WASSER

HINZUFUGEN

GRUNER SMOOTHIE

', gefrorene Banane
200g gefrorene Blaubeeren oder Erdbeeren
2 Handvoll Babyspinat oder Griinkohl
375 bis 400ml ungesiiBte Mandelmilch
1 Loffel Mahlzeitersatz-Shake-Pulver Ihrer Wahl

- : 1Tropfen Tangerine (Mandarine)

Geben Sie diese atherischen Ole fiir | —
einen kostlichen Geschmack in stilles oder

kohlensdurehaltiges Wasser:

1 Tropfen Coriander (Koriandersamen)  Lemon (Zitrone)

HAFERFLOCKEN - Lime (Limette)

Pirieren Sie alle Zutaten,

B . - Grapefruit & Cassia
Figen Sie Cinnamon (Zimt), bis Ihr Smoothie eine

d5TERRA On Guard™ oder samige Konsistenz hat.
Tangerine (Mandarine)
k zu lhren Frihstiicks-

Haferflocken hinzu. -

- Lime (Limette) & Grapefruit

Geben Sie fir einen beruhigenden Tee 1
| Tropfen Peppermint (Pfefferminze), Ginger
(Ingwer) oder dGTERRA On Guard™ in [

heil3es Wasser.




Beweng

Bewegung starkt die Muskulatur und unterstitzt unter anderem das Herz, den
Kreislauf und das Lymphsystem. Atherische Ole férdern die Konzentration und
das Wohlbefinden, damit Sie aktiv und stark bleiben.

PLAN FUR MEHR ANTRIEB & ENERGIE

MORGEN SCHNELLE TIPPS:

+ Schale mit Obst AUF ZUM ZIEL

- Nehmen Sie 1Kapsel Mito2Max™ Setzen Sie sich ein langfristiges Ziel, um eine
zu lhrer Mahlzeit ein Perspektive und einen Sinn zu finden. Legen

- Trinken Sie mindestens Sie messbare kurzfristige Ziele auf dem Weg zu
240 ml Wasser Ihrem langfristigen Ziel fest, um Ihre Fortschritte

-1 Smart & Sassy™ Softgel oder 3-5 festzustellen und die Motivation aufrechtzuerhalten.
Tropfen Smart & Sassy™ in Wasser

BLEIBEN SIE POSITIV
MITTAG Mit einer »Can—Do-N\entaIiFét« bleiben Sie
motiviert, lhre Ziele zu erreichen.
- GemlUse-Wrap oder gesunde Mahlzeit
- Nehmen Sie 1 Kapsel Mito2Max™
zu lhrer Mahlzeit ein TREIBEN SIE ES BUNT
- Trinken Sie mindestens Vollwertige Nahrungsmittel in verschiedenen
240 ml Wasser Farben bringen unterschiedliche Vorteile.
- 1Smart & Sassy™ Softgel oder 3-5 Versuchen Sie, Lebensmittel in allen Farben
Tropfen Smart & Sassy™ in Wasser des Regenbogens in Ihre Erndhrung
zu integrieren, um eine ausgewogene
Néhrstoffzufuhr zu gewahrleisten.

ABENDESSEN

- Protein |hrer Wahl und Gemiise WASSER MARSCH

- Trinken Sie mindestens Trinken Sie 2 Liter Wasser pro Tag.
240 ml Wasser

+1Smart & Sassy™ Softgel oder 3-5
Tropfen Smart & Sassy™ in Wasser




TAGLICHE WELLNESS-GEWOHNHEITEN

Mindestens 30 Minuten taglich kérperliche Bewegung

Dehnen Sie sich oder praktizieren Sie Yoga, um |hre
Flexibilitdt zu erhchen

DEEP BLUE™

Massieren Sie das Ol an den gewiinschten Stellen ein.

Je nach Bedarf und Wunsch vor und nach dem Training
auftragen. Versuchen Sie einmal, erst das Deep Blue™ Ol und
dann fiir zusdtzlichen Nutzen Deep Blue™ Rub aufzutragen.

DEEP BLUE POLYPHENOL COMPLEX™

Enthalt Ingwerextrakt sowie die Extrakte Curcumin,

Resveratrol und andere Polyphenole.

cC2
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Nehmen Sie tdglich 2 Kapseln zu lhren Mahlzeiten: 1

B
=

Kapsel am Morgen und 1 am Abend.

doTERRA AIR™

Erleichtert das Atmen.

Verteilen Sie 1-2 Tropfen auf dem Brustkorb. Bei

Bedarf verdiinnen.

PROBIEREN
SIE AUCH:
Kombinieren Sie Ihren
liebsten Mahlzeitersatz-Shake

mit gefrorenen Beeren,

MITO2MAX™

Unterstitzt Ihren aktiven Lebensstil mit einer

geschutzten Formel aus standardisierten
Banane und 3 Tropfen

Tangerine (Mandarine).

Pflanzenextrakten und Stoffwechselkofaktoren.

SCHOKO- i
P FE FF E RM' NZE . . Nehmen Sie tdglich 1 Kapsel.
SHAKE : ;

235ml Kokosnusswasser oder Mandelmilch
2 Loffel vom Schoko-Shake-Pulver lhrer Wahl
1 Tropfen Peppermint (Pfefferminze)
Eiswiirfel, wenn Sie mogen

Alle Zutaten samig plrieren.
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Schlaf verbessert die Stimmung und gibt Ihrem Korper
die Moglichkeit, sich zu regenerieren und zu erneuern.
Verwenden Sie dtherische Ole, um ruhige und entspannte
Gefihle zu fordern.

FAVORITEN FUR FRIEDVOLLE ERHOLUNG

FRIEDVOLLE TRAUME

Tragen Sie vor dem Schlafengehen ein paar
Tropfen Lavender (Lavendel) oder dGTERRA

Serenity™ auf die Ful3sohlen auf.

TIEFSCHLAF
Nehmen Sie vor dem Schlafengehen
1-2 dOTERRA Serenity™ Softgels.

ENTSPANNEN SIE SICH IN
WINDESEILE

Mischen Sie 1-3 Tropfen Wild Orange
(Wildorange) und Vetiver. Massieren Sie
damit FiBe und Wirbelsaule.

ENTSPANNENDE
BADESALZE

350g Bittersalz
10 Tropfen doTERRA Balance™,
doTERRA Serenity™

oder Lavender (Lavendel)

LEICHTES ATMEN

Gurgeln Sie mit 1-2 Tropfen On Guard™ in
etwas Wasser und tragen Sie doTERRA Air™
oder den dGTERRA Air™ Balsam-Stick auf.

Vermengen Sie das Bittersalz mit dem
Ol Ihrer Wahl und geben Sie
jeweils 3 Essloffel Badesalz
in lhr Bad.

PETAL DIFFUSER
Kleiner, praktischer und auch nachts gut
anwendbarer Diffuser mit Nachtlicht und

weitreichendem Nebel.




Emotionales Gleichgewicht

Lernen Sie, Ihre Geflhle klar zu erkennen
und entdecken Sie die dGTERRA Ole, die
emotionale Stabilitat fordern, um flr eine
grofRartige Stimmung und ausgeglichene
Geflihle zu sorgen.

dGTERRA

PEACE™

Beruhigende Mischung

Unterstitzen Sie den Zustand von Ruhe
und Gelassenheit und kehren Sie zu

Frieden und Gegenwart zuriick.

JGTERRA

CONSOLE™

Tréstende Mischung
Fihlen Sie sich
hoffnungsvoller, ermutigter

und emotional ausgeglichener.

TAGLICHE WELLNESS-GEWOHNHEITEN

7-9 Stunden guter Schlaf pro Nacht

Tagliche Achtsamkeitstiibungen/Meditation

dGTERRA

MOTIVATE™

Ermutigende Mischung

Stérken Sie den Glauben an sich selbst. Steigern Sie
Mut und Selbstvertrauen, und entfesseln Sie lhre
Kreativitat, um Uberzeugende Ergebnisse zu erzielen.

JGTERRA

CHEER™

Erbauende Mischung

Schaffen Sie eine frohliche Stimmung
und eine heitere Einstellung und
steigern Sie Glick und Positivitat.

dTERRA

PASSION™

Inspiriernde Mischung
Beleben Sie die Begeisterung
aufs Neue und erwecken

Sie die Bereitschaft, Risiken
einzugehen und neue
Entdeckungen zu machen.

JGTERRA

FORGIVE™

Erneuernde Mischung
Gehen Sie mit dem Gefiihl der

Erleichterung und Regeneration voran.
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Die Natur durchlauft Zyklen der Befreiung und Erneuerung.
Auch unsere Korper erleben Phasen der Regeneration. CPTG™
atherische Ole garantiert reiner, gepriifter Qualitat von doTERRA

unterstutzen die natlrlichen Erneuerungsprozesse des Korpers,
um Wohlbefinden zu fordern.

>4
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EN SIE DIE PRODUKTE VON doTERRA 30
NG FUR ALLGEMEINES WOHLBEFINDEN

Lifelong Vitality Pack™
Je 2 Kapseln mit Friihstiick und Abendessen

ZenGest TerraZyme™
1-3 Kapseln taglich mit den Mahlzeiten

Zendocrine™ Softgels
1Softgel pro Tag

TIPP

Verwenden Sie Lemon (Zitrone)

Zu jeder Mahlzeit einen Tropfen in ein Glas Wasser geben

.-
- ~

. .
. .~
-

taglich Zitrusole in lhrem
Wasser, anstelle von

kiinstlichen Su3- und WARUM

Aromastoffen. REINIGUNG? = T TAGE11-20 -

+ Verbesserung der Stimmung

GX Assist™

+ Unterstltzung der natrlichen 1 Softgel pro Tag, entweder zum Frilhstiick oder zum Abendessen

Kérperfunktionen
- Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens

77777777777777777777777777777777777777777777 TAGE 21-30 ----
DDR Prime™ Softgels PB Assist+™
1Softgel pro Tag, entweder = 1 Kapsel zum Frihstiick,
zum Friihstiick oder zum Mittag- und Abendessen

Abendessen

J




TAGLICHE WELLNESS-GEWOHNHEITEN

8-10 Glaser Wasser taglich

zichten Sie auf Reinigungs- und Pflegeprodukte auf
emischer Grundlage

e

SELBSTPFLEGE
- doTERRA ON GUARD™
= ZAHNPASTA
i Erfrischt den Mund.

- | ' ESSENTIAL SKIN CARE KIT

E I Hautpflege-Linie auf pflanzlicher Basis und
S : n!i mit dtherischen Olen.
|

doTERRA SALON
ESSENTIALS™ PRODUKTE

Mit &therischen Olen angereicherte
hochwertige Haarprodukte: Schiitzendes
Shampoo und glattende Spilung.

ON GUARD REINIGUNG
Nicht-toxische Reinigungslésung auf pflanzlicher
Basis, die reinigt und Gerliche beseitigt.

...........

dGTERRA doTERRA dGTERRA
On Guard™ On Guard™ On Guard™
Reinigungs- Waschmittel Schdumende
konzentrat Handseife

1l




Sachkun ige Seﬂ;sl(mwﬁe

. Machen Sie es sich zur Gewohnheit, doTERRAs natirliche Losungen
als Ihre erste Schutzmaf3nahme zu verwenden. Verwenden Sie ein
vertrauenswiirdiges Handbuch fiir therische Ole und erweitern Sie
Ihr Verstandnis und |hre Anwendungsmaoglichkeiten.

PASTTENSE™
Mit dem Roller auf die Schléfen, den
Nacken und die Schultern auftragen,

um eine positive Stimmung zu férdern.

"9 CORRECT-X™

Verwenden Sie die Salbe zur

C
< Beruhigung der Haut.

doTERRA ON GUARD™

Tropfen und Kiigelchen.

Nehmen Sie tdglich 1 Tropfen oder bis

zu 5 Kiigelchen ein.

LAVENDER (LAVENDEL)
Zum Beruhigen, Erholen

und Entspannen.

8-FLASCHCHEN-
SCHLUSSELANHANGER
Nehmen Sie lhre 8 am hdufigsten verwendeten
Ole mit, um auf alles vorbereitet zu sein!

FAVORITEN FUR DEN
SCHLUSSELANHANGER
Lavender (Lavendel)
ZenGest™
Peppermint (Pfefferminze)
Frankincense (Weihrauch)
doTERRA Air™
doTERRA On Guard™
Deep Blue™
Tea Tree (Teebaum)



Unlerslitzuhg dutch iltherische Ole

Verwenden Sie tiglich dtherische Ole zur Unterstiitzung und Férderung des allgemeinen Wohlbefindens.

HAUT & HAAR

- doTERRA Balance™
- doTERRA Serenity™
- Peppermint (Pfefferminze)

- Salubelle™
- Sandalwood (Sandelholz)

- d6TERRA Salon Essentials™
Haarpflege

- Frankincense (Weihrauch)

- Lavender (Lavendel) - Rose Touch

SCHUTZEN RUHE

- dOTERRA Lifelong Vitality Pack™
- dOoTERRA On Guard™
- Lemon (Zitrone)

- Frankincense (Weihrauch)
- DDR Prime™ - xEO Mega™
- Basil (Basilikum)

- Tea Tree (Teebaum) - Bergamot (Bergamotte)

- Thyme (Thymian) - Copaiba (Kopaiva)

REVITALISIEREN UNTERSTUTZUNG

- Zendocrine™

- Aromalouch™
- Alpha CRS+™
- XxEO Mega™

- Peppermint (Pfefferminze)

- Zendocrine™ Softgels
- Geranium (Geranie)
- Juniper Berry (Wacholderbeere)

- Lemon (Zitrone) - Ylang Ylang

ANSPANNUNG LOSEN WOHLBEFINDEN

- Aromalouch™ - Deep Blue™
- Deep Blue™ Rub
- Lemongrass (Zitronengras)

- Fennel (Fenchel)

- Ginger (Ingwer)
+ Peppermint (Pfefferminze)

- Wintergreen (Wintergrin) - ZenGest™

- Siberian Fir (Sibirische Tanne)

13



Gestalien Sie fhien Wellnessplan indfivicucd]

Machen Sie aus lhrem Leben genau das, was Sie sich wiinschen, indem Sie sich auf jeden einzelnen Schritt konzentrieren.

Lesen Sie lhre Bewertungen in den einzelnen Bereichen auf Seite 3 und wahlen Sie d|e gewlinschte Unterstitzung aus den
folgenden Stufen der dGTERRA Wellness-Lebensstil-Pyramide aus.

@ GRUNDLEGENDE ERNAHRUNG € AUSRUHEN & STRESS BEWALTIGEN

Antreiben, Unterstiitzen und Starken Beruhigen und Erfrischen Schlafhilfe

20 TAG

PRODUKT
® GARANTIE

" &
Riepent)

[ | Deep Blue™ [ ] Mito2Max™ [ ] Lavender (Lavendel [ ] Petal Diffuser
[ | doTERRA Serenity™

[ | d6TERRA Serenity™ Softgels
Erfrischen und Beleben

Emotionale Unterstiitzung

TOUCH

D doTERRA Air™ D Peppermint
[ ] PBAssist™ Jr [ | doTERRA a2z Chewable™ (Pfefferminze)
D IQ Mega™ essential §s aromatics
Teil eines gesunden Gewichtsmanagementplans
‘ ! D Essential Aromatics™ Touch Kit

K

Assiste

D ZenGest TerraZyme™ D PB Assist+™

D Srmart & Sassy™ D Elevation D Citrus Bliss D SZLiiZQ

L1l
[ 11)
®e | IFELONG

VITALITY PACK

[ ] Daily Habits Kit [ ] Athlete's Kit || Essential Aromatics™ Kit

14



LEDUZLZHER S IE DE @ SACHKUNDIGE SELBSTFURSORGE

KONTAKT ZU SYNTHETISCHEM

Schiitzen & Erneuern Zielgerichtete Unterstiitzung

i

D On Guard™ Atherische D Frankincense (Weihrauch) 3.

Olmischung &

D Lemon D Tangerine ¢
(Zitrone) (Mandarine) On Guard™ + Softgels

Reinigungshilfe
Notieren Sie alle gewlinschten Optionen von S. 13

On Guard™ Reinigungsmittel

h ﬁ [ ] ClaryCalm™ [ ] TeaTree (Teebaum)

D doTERRA D doTERRA D doTERRA 'G?
On Guard™ On Guard™ On Guard™ bl
Reinigungs- Waschmittel Schaumende ‘E !
konzentrat Handseife <
-
Selbstpflege
D PastTense™ D InTune™ D Correct-X™

D doTERRA D Shampoo
On Guard ™ und Spulung
Aufhellende [ ] Terrashield™ [ ] DDR Prime™
Zahnpasta

- o =
ot rrama FACIAL
CLEANSER
==
T
L Tji 3 ;
=_— i
e !
? _—

|| d6TERRA Touch™ Kit

| | Essential Skin Care Kit



- Erreichen Sie lhre Wellness-Ziele!
ag | Handbuch/begleitende App fir &therische Ole:

o Schreiben Sie lhre Prioritdten fiir mehr Wohlbefinden auf und finden Sie Lésungen. Blittern Sie fiir eine Ubersicht der Lésungen zu den
Seiten 13 und 17 oder konsultieren Sie ein Handbuch.

Die Prioritdten fiir mehr Wohlbefinden fiir Sie oder lhre Familie 90-Tages-Ziele Ldsungen, die Sie haben oder brauchen

N
o
. P

e Erstellen Sie einen Tagesplan fur Ihr Wohlbefinden. Nehmen Sie die bereits identifizierten Lésungen in |hren Tagesplan auf.

MORGEN NACHMITTAG ABEND

Tagliche Wellness-Gewohnheiten

[[] dGTERRA Lifelong Vitality Pack™ [JZenGest TerraZyme™ [ ZenGest TerraZyme™
[ Frankincense (Weihrauch) @ [ dGTERRA Balance™ @ [[] PB Assist+™

[ ZenGest TerraZyme™ [[] dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ [] Lavender (Lavendel) @
[1 dGTERRA On Guard™

[] Lemon (Zitrone) @ - torisch = mit einer Mahlzeit

e Welche anderen wellnessbezogenen Schritte kdnnten Sie lhren Zielen naher bringen? (z.B. mehr Wasser, Schlaf, Bewegung,
Erndhrungsumstellung, etc.)

° Mit neuen Losungen fiir Wohlbefinden gestéarkt leben. Erstellen Sie einen 90-Tages-Plan fiir Ihr Wohlbefinden und ergénzen Sie Ihre Treuevorlage
(LRP Template) um das benétigte Produkt. (Es empfiehlt sich, die Treuebestellung zwischen dem 5. und 15. eines jeden Monats einzustellen.)

TREUEBESTELLUNG : TREUEBESTELLUNG o TREUEBESTELLUNG Datum:
Datum: Datum: atum:

IM 1. MONAT IM 2. MONAT IM 3. MONAT

GESAMTES PV GESAMTES PV GESAMTES PV

16
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EINZELOLE — Melissa (Zitronenmelisse) Auf die Haut auftragen, Wasser hinzufiigen
um Entspannung zu férdern — ZenGest™ © Zur Einnahme nach grofRen oder
_ Arborvitae (Lebensbaum) Kann die Haut — Myrrh (Myrrhe) Beruhigt die Haut; hilft, schweren Mahlzeiten

emotionales Gleichgewicht zu fordern

— Oregano Wiirziges, krautartiges Gewiirz zum
Wiirzen von Speisen

— Patchouli (Patschuli) Fiir eine reinigende und
lindernde Wirkung auf die Haut auftragen; kann ein
Gefiihl von Ruhe fordern

— Peppermint (Pfefferminze) ® Erfrischendes,
kréftiges Aroma fiir Speisen

— Roman Chamomile (Rémische Kamille)
Beruhigender Effekt fiir Haut, Haar und den
gesamten Korper

— Rosemary (Rosmarin) Krautiges Aroma fiir Speisen

— Rose Touch Unterstiitzt die Haut; florales,
erhebendes Aroma

— Sandalwood (Sandelholz) Hilft Haut und Haar; kann
Ihre Stimmung verbessern

reinigend unterstitzen

— Basil (Basilikum) Krautiger Geschmack, ideal fiir
viele deftige Gerichte

— Bergamot (Bergamotte) Wirkt bei duferlicher
Anwendung beruhigend

— Black Pepper (Schwarzer Pfeffer) Verstarkt den
Geschmack von Speisen

— Cardamon (Kardamom) Geschmackvolles Gewiirz
fiirs Kochen und Backen von Speisen

— Cedarwood (Zeder) Sorgt bei verdiinnter, du3erlicher
Anwendung fiir eine reine, gesund aussehende Haut

— Cilantro (Korianderkraut) Verleiht Speisen einen
frischen, kostlichen Geschmack

— Cinnamon (Zimt) Sehr kraftiges, siBes Gewiirz fiir
Ihre Speisen und Getrénke

WOHLBEFINDEN

— Deep Blue Polyphenol Complex™ Speziell
formuliert, um eine lindernde, kiihlende,
wohltuende Wirkung auf den Kérper zu entfalten

— Fractionated Coconut Oil (Fraktioniertes
Kokosnussél) Verdiinnungshilfe und
Feuchtigkeitsspender fiir die Haut

— doTERRA Lifelong Vitality Pack™ Dietary
supplementation

— Phytoestrogen Lifetime Complex Mischung aus
standardisierten pflanzlichen PhytoGstrogenen und
ganzen Lebensmittelextrakten

— TriEase™ Softgels Jedes Softgel enthalt zu gleichen

— Clary Sage (Muskatellersalbei) Wirkt beruhigend T . Teilen Lemon (Zitrone), Lavender (Lavendel) und
und lindernd auf der Haut - Sll.beljlan Fir (Sibirische Tanne) Lindernder Effekt Peppermint (Pfefferminze); praktisch auf Reisen

— Clove (Gewiirznelke) Kiichengewiirz; halt den fir die Haut o B und im Freien
Atem frisch — Tea Tree (Teebaum) Reinigung und Unterstiitzung Zendocrine™ C lex Fi . Misch

. - . . fir die Haut; fordert gesundes Aussehen endocrine = Lomplex Firmeneigene lischung aus

— Copaiba Fordert eine glatte, reine Haut - ; . Mandarinen, Rosmarin, Geranien, Wacholderbeeren

— Coriander (Koriander) Leichtes, florales Aroma - Thyme (Thymlan) Frisches krautiges Aroma und atherischen Korianderolen

— Cypress (Zypresse) Hilft das Erscheinungsbild fur'Spelsen .
fettiger Haut zu verbessern - Ve'tlver Erdend u?d beruhlgenq B
— Douglas Fir (Douglasie) Fordert eine positive ~ — Wild Orange (Wildorange) Wirkt belebend Lo LaillL
Stimmung urjd reV|taI|5|er.end } o N o
— Eucalyptus (Eukalyptus) Entfaltet auf Haar und - Wlnte.rgreen (Wintergriin) Perfekt fiir eine . - (?Prrect-x Aromasalbe B.eru.hlgt die Haut und
Haut angewendet eine revitalisierende Wirkung beruhigende Massage nach dem Auipovyern geeignet fo_rdert dlteM Heilung von Irrltatlonen. ) .
_ Fennel (Fenchel) Charakteristisches Lakritzaroma Ylang Ylang Ideal als Parfum und fiir die - doTERRA SPA Hand- und Boc.:iylotlon Fligen Sie
und -geschmack; Wasser oder Tee beigeben Haarpflege; erhebender Duft der LOtIOI’:MdIe Ole lhrer Wahl hinzu .
— Frankincense (Weihrauch) Sorgt bei einer - ?c?af:ae:\ d:é:?cf:;gfeﬁ?;ﬂ;ulOtlon und
g CARAKTERISTISCHEMISCHUNGEN (e o Event ertards oo
— Geranium (Geranie) Beglinstigt das — doTERRA Adaptiv™ Entspannungsférdernd und gléttende Spilung
Erscheinungsbild einer gesunden, reinen Haut und revitalisierend
— Ginger (Ingwer) Ein beliebtes Kiichengewlirz, das flir ~ _ 4sTERRA Air™ Beruhigt die Sinne LEBENSSTIL
seine warmende und lindernde Wirkung bekannt ist — AromaTouch™ Topisch anwenden, um
— Grapefruit Verleiht Speisen ein wiirzig-sauers Entspannung zu férdern — d6TERRA Air™ Drops Die praktischste Art, die
Aroma; hebt die Stimmung — doTERRA Balance™ Fordert das innere Vorteile der doTERRA Air™ Mischung zu genie3en
— Helichrysum (Strohblume) Verbessert das Gleichgewicht und positive Gedanken — Deep Blue™ Rub Wohltuende Lotion
Erscheinungsbild der Haut — Citrus Bliss™ Belebend; kann dabei helfen, — Lumo/Petal/Pilot/Volo Diffuser Zum Vernebeln
— Jasmine Touch Kann stimmungshebend wirken Fokussierung und Klarheit zu finden geeignete Diffuser
und der Haut ein gesundes Aussehen verleihen; — ClaryCalm™ Sorgt fiir einen beruhigenden und — doTERRA On Guard™ Drops Die praktischste Art,
personlicher Duft besanftigenden Effeckt die Vorteile von d6TERRA On Guard™ zu genief3en
— Juniper Berry (Wacholderbeere) Hat ein — DDR Prime™ © Steigert das generelle Wohlbefinden — doTERRA On Guard™ Schidumende Handseife
beruhigendes, erdendes Aroma; kann eine — Deep Blue™ Sorgt bei duerlicher Anwendung fiir Hinterlasst einen frischen Duft und ein Gefiihl von
wohltuende Wirkung fiir die Haut haben Ruhe und Kiihlung zitrusbasierter Sauberkeit auf den Handen
— Lavender (Lavendel) Kann der Haut ein gesundes — InTune™ Férdert ein Gefiihl von Klarheit; — d6TERRA On Guard™ Aufhellende Zahnpasta
Aussehen verleihen; wird genutzt, um Entspannung bietet Linderung — Veggie Caps Leere Gelkapseln
zu férdern — d6TERRA On Guard™ © © Gibt HeiRgetrinken
— Lemon (Zitrone) Aroma fiir Speisen und Getrénke; oder Desserts eine warmende Zitrus-Gewlrznote
verleiht Ihren Rezepten einen siif3lich-pikanten — PastTense™ Fordert die Entspannung
Aroma-Kick — Salubelle™ Verjiingt die Haut und halt sie gesund
— Lemongrass (Zitronengras) Hat einen feinen — dGTERRA Serenity™ © Férdert Entspannung
Zitrusgeschmack; zur Verwendung in siif3en oder und Beruhigung
deftigen Rezepten geeignet — Smart & Sassy™ © Sorgt fiir eine positive
— Lime (Limette) Unterstreicht den Geschmack Stimmung; verleiht einen revitalisierenden Schub
verschiedener Speisen — TerraShield™ Enthalt verschiedene atherische Ole,
— Marjoram (Majoran) Zum Wiirzen von Speisen; die helfen, sich im Freien rundum geschiitzt zu fiihlen
wirkt oral eingenommen beruhigend und hat eine  _ Yoga Collection Vertieft die Vorteile der Yogapraxis
positive Wirkung — Zendocrine™ © Zu Zitrusgetrinken, Tees oder

Auch in folgender Form erhéltlich: @ Kiigelchen 9 Kapseln

Haftungsauschluss: Diese Informationen dienen ausschlieBlich zu weiterbildenden Zwecken und sie ersetzen nicht die Inanspruchnahme medizinischer Hilfeleistungen und/oder die Verschreibung spezifischer Medikamente
und/oder Behandlungsmethoden, um eine bestimmte Erkrankung zu behandeln. Wenn Sie medizinischer Hilfe bediirfen, nehmen Sie bitte die Dienste eines qualifizierten Gesundheitsdienstleisters in Anspruch.

17



VM%We Die klugste Art, zu kaufen

Sie konnen jederzeit Standard-Bestellungen mit 25% Rabatt auf den Einzelhandelspreis aufgeben. Um jedoch
den besten Gegenwert zu erhalten, erstellen Sie eine Treuebestellung (LRP) fur noch grof3ere Ersparnisse

und die Moglichkeit, Gratis-Produkte zu erhalten.

LIFELONG
VITALITY PACK

Kaufen Sie 1

doTERRA Lifelong Vitality Pack™
oder Daily Nutrient Pack

+ Wahlen Sie, in der Kombination lhrer Wahl, 2 weitere der folgenden Produkte zu rabattierten Preisen

Mito2Max™

FAQ ZUM TREUEPROGRAMM (LRP)

Wie erstelle oder dndere ich meine Treuebestellung?

* Loggen Sie sich bei mydoterra.com ein. Klicken Sie auf »Neue
LRP-Vorlage erstellen« oder bearbeiten Sie Artikel in einer bereits
vorliegenden LRP-Bestellung.

Wie storniere ich meine Treuebestellung?

¢ Sie kdnnen lhre Treuebestellung jederzeit telefonisch oder per E-Mail an
europeanorders@doterra.com stornieren. Der Kundendienst von doTERRA
hilft Ihnen beim Einlésen der gesammelten Produktpunkte. Wenn Sie lhre
Treuebestellung stornieren, beginnen Sie wieder mit 10% Treuepunkten,
wenn Sie den regelmafigen Treue-Bestellvorgang fortsetzen.

Was, wenn ich ein Produkt zuriickschicken will?

¢ Bei gedffneten oder bereits benutzten Produkten erstattet dGTERRA
90 Prozent des Kaufpreises und 100 Prozent bei ungedffneter Ware
innerhalb von 30 Tagen nach dem Kauf.

Kann ich mehr als eine Treuebestellung haben?

¢ Ja. Wenn Sie mehr als Ihre monatliche Treuebestellung bendtigen, andern
Sie sie einfach und fiihren Sie sie an einem beliebigen Tag des Monats
erneut aus. Geben Sie so viele Bestellungen auf, wie Sie méchten. Denken
Sie daran, alle Bestellungen zu stornieren, die Sie im folgenden Monat nicht
erhalten mochten.
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Deep Blue
Polyphenol Complex™

Wann kann ich meine Treuepunkte verwenden?
« lhre Treuepunkte verlieren jeweils 12 Monate nach Erhalt ihre Giltigkeit. Sie
sind ab dem Zeitpunkt einlésbar, zu dem Sie sie erhalten.

Wie bekomme ich meine Versandkosten vollstandig zuriick?

e 50% lhrer Versandkosten erhalten Sie bei jeder Treuebestellung in Form
von Versandpunkten zurick. Die restlichen 50% erhalten Sie dann als
Versandpunkte zurtick, wenn |hre Treuebestellung online bearbeitet wird,
ohne dass Sie den Kundendienst anrufen.

Wie nutze ich die Promotions von d6TERRA am effektivsten?

¢ Halten Sie eine monatliche Treuebestellung mit mindestens 125 PV
(Personliches Volumen), die zwischen dem 2. und 15. jedes Monats
ausgel6st wird. So erhalten Sie das jeweilige Produkt des Monats kostenlos
und kénnen von allen Promotions profitieren. Achten Sie auf den
Unterschied zwischen PV und Preis, da sich viele Promotions auf das PV
beziehen und am 1. des Monats beginnen.

DAS PERSONLICHE VOLUMEN (PV) MUSS GROBER SEIN ALS

.. um die Treuepunkte zu erhalten. v v I v | v
.. um 10-30% Punkte zu erhalten und diesen Prozentsatz

stetig zu erhéhen. . / / /
.. um sich fiir Provisions-Einnahmen zu qualifizieren. v v
.. um das Produkt des Monats kostenlos zu erhalten (fiir Ve
Treuebestellungen zwischen dem 1. und dem 15. des Monats).




Wie bekomme ich 30% in Form von

GRATIS-Treuepunkten zuriick?

- Ihr Treue-Prozentsatz steigt kontinuierlich ab dem Monat, in dem Sie

- |hr erster Treue-Prozentsatz hdngt von dem Kit ab, das Sie am

GESAMTERSPARNISSE & -GUTHABEN:

35% | 40%

nach Ihrer Einschreibung eine Treuebestellung aufgeben.

Anfang wahlen. Unabhangig vom initialen Prozentsatz, kommen
alle 3 Monate weitere 5% hinzu, bis Sie 30% erreichen, was der

maximale Treue-Prozentsatz ist.

ERHALTEN SIE BIS 30% ALS GRATIS-TREUEPUNKTE

Ihr Treue-Prozentsatz steigt nach und nach.

25 % RABATT AUF EINKAUFSPREIS

15%

4-6 Monate

20%

7-9 Monate

TSATZE ERHALTEN SIE IN TREUEPUNKTEN ZURUCK:

25%

10-12 Monate

30 %
Mebhr als
13 Monate

| 45%

50 %

| 55%

nach lhrer Bestellung hinzu.

Wie 16se ich meine Treuepunkte ein?

- Wahlen Sie in Ihrem virtuellen Einkaufskorb »Use Points« (Punkte
verwenden) fUr die Produkte, die Sie mit lhren Treuepunkten bezahlen
mochten. lhre neuen Punkte kommen jeweils am 15. des Folgemonats

ALLGEMEINE TIPPS

Effektivitat

Verwenden Sie Ihr Handbuch, um Lésungen
fur auftretende Probleme zu finden.

Ole wirken unterschiedlich bei
verschiedenen Menschen. Wenn Sie die
gewlnschten Ergebnisse nicht erzielen,
probieren Sie andere Ole oder andere
Anwendungsmethoden aus.

Massieren Sie, um den Nutzen zu erhéhen
und eine schnelle Aufnahme zu férdern.

Probieren Sie mehrere verschiedene
Anwendungsmaoglichkeiten aus.

*

=

Sicherheit

Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen
sowie dem Inneren der Nase und der Ohren.

Bei empfindlicher Haut und fir bessere
Absorption mit Fraktioniertem Kokosdl
verdiinnen. Beachten Sie die Hinweise von
doTERRA zum Thema Empfindlichkeit. Zur
bequemen Anwendung bietet die Produktlinie
doTERRA Touch™ vorverdiinnte Ole.

Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung
flr mehrere Stunden nach dem Auftragen
von Lemon (Zitrone), Wild Orange
(Wildorange), Bergamot (Bergamotte), Lime
(Limette), Grapefruit oder anderen Zitrusélen.

Lesen Sie die Etiketten und befolgen Sie
die Empfehlungen.
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Bewédhrte Vorgehensweisen

Bewahren Sie Ihre Ole optimal auf, indem
Sie extreme Temperaturen oder direktes
Sonnenlicht vermeiden.

Verwenden Sie Glasbehélter fur Ihre Ole,
da diese einige Kunststoffe mit der Zeit
zersetzen konnen.

d6TERRA™ Ole sind sehr wirksam.
Verwenden Sie fir beste Ergebnisse
kleinere Mengen haufiger.



Member ID

Passwort

Loggen Sie sich auf mydoterra.com ein

Empowered Life Series Melden Sie sich bei der
doterra.com/US/en/empowered-life-series d6TERRA Daily Drop®
Sehen Sie.sich diese Webinar—l?eihe an,- um Lebensstil-Serie, die Sie per E-Mail Lassen Sie sich vom Living Magazine zu Verwenden Sie ein Referenzwerk
immer weitere Anwendungsmaoglichkeiten erhalten, auf doterra.com im . . .. . .
fir doTERRA Produkte kennenzulernen. Bereich »Living« an, oder laden Sie g:-'oﬂartl.gen Ideen inspirieren und lernen  oder em“e mobile App zum
sich die App herunter. Sie damit stets etwas Neues. Thema Ole.

lhre Hauptkontaktperson
Telefon

Unter doterraeveryday.eu/contact finden
E-Mail Sie die vollstindige Kontaktinformation des
Kundendienstes in Europa.

Eine andere Kontaktperson

Telefon
E-Mail

Zukiinftige lokale oder online stattfindende Team-Anruf/Webseite/Facebook-Gruppe(n)

Infoabende & Veranstaltungen

JEDE FLASCHE MACHT EINEN UNTERSCHIED

Die konsequente Verwendung der Produkte von dSTERRA kann Ihr Leben sowie das Leben der Anbauenden und ihrer Familien
auf der ganzen Welt verdndern. Jeder Tropfen Ol steht fiir Hande, welche die Erde zu unser aller Nutzen genéhrt haben.

TEILEN SIE MIT DENEN, DIE SIE LIEBEN BAUEN SIE SICH EIN EINKOMMEN AUF & TUN SIE DABEI GUTES

VERANDERN SIE DAS LEBEN ANDERER NEHMEN SIE IHRE ZUKUNFT IN DIE HAND
Veranstalten Sie einen doTERRA- Starten Sie |hr d6TERRA Business, indem Sie
Infoabend mit lhren Freunden und natiirliche Lésungen teilen & andere damit

lhrer Familie! stdrken. Bringen Sie dann den anderen bei,

dasselbe zu tun.
MIX
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